
Активный тур «Адыгея: Перезагрузка» 2026
Длительность: 7 дней

Место начала / Завершения тура: Международный аэропорт Минеральные Воды имени М. Ю. Лермонтова
/ Минеральные Воды

Места показа: Россия, Республика Адыгея (Адыгея), Гора Мишоко, Водопады Руфабго, Большой Тхач,
Большая Азишская пещера, У хребта Уна-Коз, Лаго-Наки, Грот Череп, Хаджохская теснина, Минеральные
Воды, Краснодар

Допустимый возраст: 12+

Цена за человека от 56 100 руб.

В стоимость тура включено
• Трансфер г. Краснодар / Минеральные

Воды – пос. Каменномостский – г.

Краснодар / Минеральные Воды. 

• Проживание в гостевом доме в 2-3-4-

местных номерах выбранной категории со

всеми удобствами

• Питание 3-х разовое, домашняя кухня

• Аренда лошади и амуниции для 3-

часового конного маршрута

• Сплав на рафте

• Входные билеты на экскурсионные

объекты;

• Работа гида по программе

• Все трансферы по маршрутам программы

В стоимость тура не включено
• Ж/д билеты до Краснодара и обратно; авиа билеты до

МинВод и обратно.

• Индивидуальный трансфер Краснодар/МинВоды (в

случае отличного времени прибытия от основной группы),

из/в Краснодар - 6500 руб, из/в Минеральные Воды - 12000

руб.;

• Медицинская страховка, оформляется по запросу;

• Услуги прачечной;

• Расходы личного характера;

• Сауна, баня.

Описание тура
Тур для самых активных и энергичных туристов. Каждый день наполнен потрясающими радиальными
маршрутами – пешими, верхом на лошадях или на рафте по горной реке. В туре будет хайкинг до Водопадов
Руфабго и грота Череп, хайкинг по хребту Уна-Коз к скале Чертов палец, конный маршрут к Скале желаний,



посещение экстрим-парка, а также сплав по реке Белой, обед на костре у водопада Чаша Любви, знаменитое
плато Лаго-Наки и многое другое.

Приезжайте к нам на Перезагрузку!

Ограничение по туру «Адыгея: Перезагрузка» 12 лет – 60 лет

Программа тура
День 1. Ущелье Мишоко
09:30 - 10:30 Встреча в Краснодаре на ЖД вокзале Краснодар-1 - трансфер в гостевой дом.

11:00 - 13:30 Встреча в г. Минеральные Воды в аэропорту – трансфер в гостевой дом.

13:00 - 13: 30 Размещение в гостевом доме, выбранном для проживания туристами, прибывшими из
Краснодара.

14-00 Встреча в аэропорту г. Краснодара.

13:30 - 14:00 Обед, приготовленный поварами гостевого дома, включающий в себя разнообразные блюда
домашней кухни. *Туристы, проживающие в гостевых домах Рябиновые бусы, Горная Лаванда, и "на
Аминовской" питаются в гостевом доме Рябиновые бусы. Туристы, проживающие в ГД "Отдых у реки"
завтракают в своём ГД, а обедают и ужинают в Рябиновых бусах. Расстояние до Рябиновых бус от Горной
Лаванды – 50 метров, от Отдыха у реки – 200 метров, от на Аминовской – 400 метров. На завтрак туристы
приходят самостоятельно, также возвращаются в свое средство размещения после ужина. ***Туристы,
проживающие в гостевых домах Парк Хаджох  и Дего питаются на территории этих гостевых домов. *** Если
программа дня предполагает возвращение на базу только к ужину, то выдается ланч-бокс на обед, а ужин в
этот день включает и первое и второе блюдо.

14:30-15:00Туристы, прибывшие из Краснодара отправляются на Пеший маршрут в ущелье Мишоко, там нас
ждут водопады, гроты и пещеры, они не оставят равнодушными даже самых заядлых туристов. В теплое
время года пройти можно прямо по горному ручью, по колено в освежающей чистой воде. После ущелья,
при желании, у самых активных туристов будет возможность посетить экстрим-парк, пролететь на троллее
над ущельем со скоростью до 50 км/час и покорить скальный маршрут с виа ферратой. От базы до верха
ущелья едем на микроавтобусе (5 км, в дороге 20 мин). Протяженность пешего маршрута – 5 км (2–2,5 часа).
*Туристы, прибывающие из Минеральных Вод так же отправятся по этому маршруту в другой день тура,
после основных активностей. Каждый пункт программы будет выполнен, согласно прописанным в программе
активностям, за профессиональным гидом остаётся право подобрать самое удобное время для переноса
экскурсии.

17:00 - 18.30 Размещение в гостевом доме, выбранном для проживания туристами прибывшими из
Минеральных Вод. После размещения в ГД, туристы прибывшие из Минеральных Вод отправляются на обед
по прибытию и ужин им выдают с собой собранным в ланч боксы.

19: 00 Ужин в гостевом доме. В этот вечер, как и в любой другой, Вы также можете посетить сауну или баню
на дровах, прогуляться по берегу реки Белой или по пешеходному подвесному мосту через реку, отдохнуть в
беседках на территории гостевых домов.

День 2. Ущелье ручья Руфабго
09:00 Завтрак от поваров гостевого дома.

10:00 Уже сегодня состоится ваш первый хайкинг по Адыгее на весь день – Ущелье ручья Руфабго. Склоны
ущелья густо покрывает буковый лес, деревья и скалы обвиты гирляндами колхидского плюща. Сам маршрут
проходит через старый Турецкий базар, несколько гротов, пещер и часто используется как
акклиматизационный маршрут для туристов перед выходом на полноценный треккинг с палатками. Для
начала нам нужно доехать до Хаджохской теснины – 10 мин в пути и уже оттуда выступаем. Наша цель –



водопады Руфабго, их несколько и все они достойны вашего внимания. Прямо у одного из них, который
называется Чаша Любви, будет привал и обед, приготовленный в котелке. Маршрут закольцован, поэтому
обратно вы пойдете уже другой дорогой, вниз по течению ручья Руфабго с выходом к Белой реке и
возвращением на базу. Протяженность пешего маршрута – 15 км (7-8 часов).

19:00 Ужин в гостевом доме

День 3. Грот Череп
09:00 Завтрак от поваров гостевого дома.

10:00 Выезжаем по живописной дороге в направлении поселка Победа (25 км, в дороге 30 мин). Сегодня нам
предстоит добраться до грота Череп и посидеть в его «глазницах». Это весьма длинный хайкинг, но он не
сложен, перепад высот всего 280 метров и большая часть маршрута идет по лесной тропе. Главное в этом
маршруте – его финальная часть, виды на массив Лаго-Наки, гору Тхач и несколько хребтов. Тут же у грота
есть кострище, где мы сделаем привал, приготовим обед и отдохнем перед обратной дорогой.

Протяженность пешего маршрута – 10 км (5-6 часов).

19:00 Ужин в гостевом доме.

День 4. Хребет Уна-Коз
09:00 Завтрак от поваров гостевого дома.

10:00 На сегодня у нас заготовлено очень запоминающееся путешествие по хребту Уна-Коз. Выезжаем в
направлении ущелья Мишоко (5 км, в дороге 20 мин). Сегодня нам предстоит прогуляться по самому
длинному и живописному хребту в Адыгее. Это весьма длинный хайкинг на высоте 1000 метров над уровнем
моря , но он не сложен, большая часть маршрута идет по лесной тропе, вдоль края хребта, с выходами к
панорамным точкам. По пути у нас с Вами так же будет возможность спуститься в гроты хребта Уна-Коз,
которые природа творила тысячелетиями. А Главное в этом маршруте – его финальная часть, скала Чертов
палец, откуда открываются виды на массивы гор Большой и Малый Тхач, гору Ачешбок, Асбестная, плато
Лаго-Наки и долину реки Белая. Тут же, неподалеку от скалы Чертов Палец, нас ждет пикник с которого будут
открываться эти великолепные виды, затем мы с Вами отдохнем перед обратной дорогой и выдвинемся
дальше в путь.

Протяженность пешего маршрута – 15 км (7-8 часов).

19:00 Ужин в гостевом доме

День 5. Кавказский Биосферный Заповедник и пещеры Нежная и Большая Азишская

09:00 Завтрак от поваров гостевого дома.
10:00 На предпоследний день мы оставили самое вкусненькое – хайкинг с постоянным видом на плато Лаго-
Наки по маршруту выходного дня в Кавказском Биосферном Заповеднике. Выезжаем на автобусе в сторону
плато, набираем высоту, по пути нас ждет несколько остановок на обзорных площадках с шикарными видами
на горы и окрестности, посещение пещер Нежной и Большой Азишской. Само же плато Лако-Наки по праву
считается главной жемчужиной природы Адыгеи. Пикник устроим там же, на скальнике, с видом на лучшую
панораму нашего региона.
Протяженность пешего маршрута – 10 км (5-6 часов).
19:00 Ужин в гостевом доме.

День 6. Конный маршрут и сплав по реке Белой
09:00 Завтрак от поваров гостевого дома.
10:00 На железном коне выдвигаемся на ранчо Ковбой и седлаем уже настоящих, Кабардинской породы
лошадей. Во время прогулки мы используем один вид конного аллюра - шаг. Движение верхом будет



спокойным, медленным - скорость приблизительно 4-5 км/ч. Наш маршрут проходит вдоль ущелья Мишоко,
через реку и сливово-яблоневый сад, из которого мы попадаем в дубовую рощу с рододендронами. В конце
маршрута, мы добираемся до живописной скалы с уступом, встав на центр которого, можно загадать
желание, которое обязательно сбудется!. ВАЖНО! Ограничение по весу туриста – не более 95 кг. При
превышении весового ограничения, либо отказе туриста от конной прогулки по другим причинам замена
экскурсии не предоставляется.
14:30 Сплав по реке Белой. Полуторачасовой маршрут по бурной реке поможет в выработке адреналина и
покажет, насколько сплоченной стала группа за 6 дней тура! Лишь слаженная работа команды и
своевременное выполнение команд инструктора позволит мастерски пройти этот непростой путь.
19:00 Ужин в гостевом доме.

День 7. Завершающий день тура

09:00 Завтрак от поваров гостевого дома.
10:00 Отъезд. Трансфер в аэропорт или на вокзал.

Дополнительно
ВАЖНО! Ограничение по весу туриста – не более 95 кг. При превышении весового ограничения, либо отказе
туриста от конной прогулки по другим причинам замена экскурсии не предоставляется.

Подселение возможно только в ГД “Рябиновые бусы”.

Питание:

туристы, проживающие в гостевых домах Рябиновые бусы, Горная Лаванда, и "на Аминовской" питаются в
гостевом доме Рябиновые бусы;

туристы, проживающие в ГД "Отдых у реки" завтракают в своём ГД, а обедают и ужинают в Рябиновых бусах.
Расстояние до Рябиновых бус от Горной Лаванды – 50 метров, от Отдыха у реки – 200 метров, от на
Аминовской – 400 метров. На завтрак туристы приходят самостоятельно, также возвращаются в свое средство
размещения после ужина;

туристы, проживающие в гостевых домах Парк Хаджох,  Дего питаются на территории этих гостевых домов;

если программа дня предполагает возвращение на базу только к ужину, то выдается ланч-бокс на обед, а
ужин в этот день включает и первое и второе блюдо.

Что взять с собой в тур:

Документы (паспорт для взрослых, свидетельство о рождении для детей до 14 лет);
Страховой медицинский полис;
Медицинские препараты для собственных нужд
Головной убор по сезону;
Солнцезащитные очки;
Фото или видеоаппаратура;
Вместительный рюкзак (30-35 л.) - данный объем рюкзака необходим для переноса личных вещей,
питания, а так же воды во время прохождения маршрута.
Туристический коврик для сидения(35х24х1.0 см)
Удобная обувь по сезону с нескользящей подошвой (треккинговые ботинки), на смену кроссовки
Треккинговые палки – при необходимости
Накидка-дождевик из непромокаемого синтетического материала
Плавки / купальник;
Средства личной гигиены;
Одежда по сезону;
Наличные деньги на собственные нужды
Крем от загара

Для туристов, имеющих ограничения по продуктам питания, просьба сообщить  об этом при бронировании.



Время трансфера: От Минеральных Вод 4,5 часа. От Краснодара 2,5 часа.

Места сбора группы
Международный аэропорт Минеральные Воды имени М. Ю. Лермонтова
Если вы прибываете в аэропорт Минеральных Вод – сбор туристов и трансфер с 11:00 до 13:30 в день начала
тура (зависит от времени прибытия последних туристов в группе). Встреча на парковке перед аэропортом.
Трансфер отъезжает от аэропорта в место проведения тура не позднее 13:30.

Железнодорожный вокзал Краснодар-1
Если вы прибываете на ЖД вокзал Краснодара (Краснодар-1) – сбор туристов и трансфер с 09:30 до 10:30 в
день начала тура (зависит от времени прибытия последних туристов в группе). Встреча на парковке около ЖД
вокзала. Трансфер отъезжает от ЖД вокзала в место проведения тура не позднее 10:30 утра.

Международный аэропорт Краснодара имени Екатерины II
Если вы прибываете в аэропорт Краснодара – сбор туристов и трансфер в 14-00 в день начала тура (зависит от
времени прибытия последних туристов в группе). Встреча на парковке перед аэропортом. Трансфер
отъезжает от аэропорта в место проведения тура не позднее 14-00.

Даты тура
Июнь 2026

07 июня 2026 в 10:00 -
13.06.2026

от 56 100 руб.

14 июня 2026 в 10:00 -
20.06.2026

от 56 100 руб.

21 июня 2026 в 10:00 -
27.06.2026

от 56 100 руб.

28 июня 2026 в 10:00 -
04.07.2026

от 56 100 руб.

Июль 2026

05 июля 2026 в 10:00 -
11.07.2026

от 56 100 руб.

12 июля 2026 в 10:00 -
18.07.2026

от 56 100 руб.

19 июля 2026 в 10:00 -
25.07.2026

от 56 100 руб.

26 июля 2026 в 10:00 -
01.08.2026

от 56 100 руб.

Август 2026

02 августа 2026 в 10:00 -
08.08.2026

от 56 100 руб.

09 августа 2026 в 10:00 -
15.08.2026

от 56 100 руб.

16 августа 2026 в 10:00 -
22.08.2026

от 56 100 руб.

23 августа 2026 в 10:00 -
29.08.2026

от 56 100 руб.

30 августа 2026 в 10:00 -
05.09.2026

от 56 100 руб.

Сентябрь 2026

06 сентября 2026 в 10:00 -
12.09.2026

от 56 100 руб.

13 сентября 2026 в 10:00 -
19.09.2026

от 56 100 руб.

20 сентября 2026 в 10:00 -
26.09.2026

от 56 100 руб.

27 сентября 2026 в 10:00 -
03.10.2026

от 56 100 руб.

Октябрь 2026

04 октября 2026 в 10:00 -
10.10.2026

от 56 100 руб.

11 октября 2026 в 10:00 -
17.10.2026

от 56 100 руб.

18 октября 2026 в 10:00 -
24.10.2026

от 56 100 руб.

25 октября 2026 в 10:00 -
31.10.2026

от 56 100 руб.

Примечение
Информация актуальная на дату получения брошюры 05.06.2026 10:35, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


